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MENU QUOTIDIANO
tutti i giorni dalle 7 alle 12

cucinaturale L AB
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tutto ha un cuore

Non ¢ solo farina, ¢ anche il
profumo del vento. Ogni giorno Ccl1

alziamo di buon'ora e per la

nostra colazione scegliamo
ingredienti semplici e cid che la

natura ci offre.
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wilden.
oty herbals
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kit

LA COLAZIONE DEI SOGNI
PANCAKE

WAFFLE
CROQUE MADAME-

SUCCO D'ARANCIA CAFFE'

NONTISCORDARDIME
UOVA STRAPAZZATE
SANDWICH

SUCCO D'ARANCIABIO CAFFE

NAMASTE
AVOTOAST

PANCAKE INTEGRALE

INFUSOBIO MORNING [wilden herbals]
cacao, papavero rosso, ginseng siberiano,

ginkgo biloba, erba di san giovanni, honeybush, cannella, rooibos.

TUTTO HA UN CUORE
BRIOCHE
YOGURTINO
CROSTATA
CAFFE'



CJ_O:[CQ

BRIOCHE
LA NOSTRA CREMA / MARMELLATA / CREMA DI GIANDUIA

YOGURT DI CAMPAGNA

BANANA GRANOLA AL FRUTTINI E GRANOLA
CIOCCOLATO FONDENTE E CREMA
DI MANDORLE

PORRIDGE
LATTE DI MANDORLA, AVENA, FRUTTINI, CIOCCOLATO FONDENTE

PANBRIOCHE
YOGURT GRECO, FRUTTINI D'AUTUNNO AL FORNO, GRANOLA E
SCIROPPO D'ACERO

WAFFLE
LA NOSTRA CREMA E FRUTTINI

PANCAKE
SCIROPPO D'ACERO, YOGURT DI CAMPAGNA E GRANOLA

PANCAKE GIANDUIA
CREMA DI GIANDUIA BANANA E NOCCIOLE TOSTATE

PANCAKE INTEGRALE
CIOCCOLATO FONDENTE FRUTTINI E SCIROPPO D'ACERO

CROSTATINA
LA NOSTRA CREMA E FRUTTINI D'ESTATE

BANANA MUFFIN
CIOCCOLATO FONDENTE E DATTERI + PANNA



salato

AVOCADO BOWL
AVOCADO, YOGURT GRECO, ERBE FRESCHE, UOVO AL TEGAMINO E PIADA
CROCCANTE

HUMMUS BOWL
HUMMUS DI ZUCCA, OVINOPOCHE, FUNGHETTI, BIETA E CRACKER DI SEMI

TOAST
PROSCIUTTO COTTO NATURALE E FONTINA

CROQUE MADAME +UOVO AL TEGAMINO /
WAFFLE

ERBETTE DI CAMPO, FUNGHI E SQUACQUERONE

AVO TOAST
AVOCADO, INSALATINA, LIME E SEMI TOSTATI
+ UOVA POCHE + PROSCIUTTO COTTO NATURALE .10

SANDWICH
PANE Al CEREALI, CACIOTTA, ZUCCA ERBETTE DI CAMPO

BRIOCHE Al CEREALI

ROAST DI VERDURE E UOVO AL TEGAMINO,
HUMMUS DI ZUCCA BACON E YOGURT ALLE ERBE

UOVA STRAPAZZATE O AL TEGAMINO
BACON E PIADA CROCCANTE

PIADINA
PROSCIUTTO CRUDO, SQUACQUERONE E RUCOLA SELVATICA
PROSCIUTTO COTTO NATURALE, INSALATINA DI CAMPO E SENAPE

ROAST DI VERDURE E SQUACQUERONE



drink

CAFFE PASCUCCI/ D'’ORZO / GINSENG
CAFFE AMERICANO / CAFFE CICORIA
CAPPUCCINO / CAFFELATTE /

MONTEBIANCO / LATTE MACCHIATO

CAPPUCCINO NATURALE
/ SOIA - AVENA - MANDORLA - RISO /

ROSE MILK
LATTE DI MANDORLA BIO, BARBABIETOLA, IBISCO, ZENZERO

GOLDEN MILK
LATTE DI MANDORLA BIO CURCUMA, ZENZERO, PEPE E AGAVE

LATTE MATCHA
LATTE DI SOIA BIO E THE VERDE MATCHA

SUCCO BIO
THE / TISANA BIO [ WILDEN HERBALS ]

SPREMUTA PICCOLA - GRANDE
/ ARANCIA - LIMONE - POMPELMO /

ESTRATTO NATURALE

ACQUA NATURALE / FRIZZANTE



