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L A  C O L A Z I O N E  D E I  S O G N I  .16

P A N C A K E   SCIROPPO D’ACERO,  YOGURT NATURALE GRANOLA

W A F F L E  1/4  -  LA NOSTRA CREMA E  FRUTTINI

C R O Q U E  M A D A M E -  TOAST PROSCIUTTO COTTO,  FONTINA

E UOVO AL TEGAMINO

S U C C O  D ' A R A N C I ABIO +  C A F F E '

N O N T I S C O R D A R D I M È  . 1 5

U O V A  S T R A P A Z Z A T E  B A C O N  E  P I A D A  C R O C C A N T E  

1 / 2  W A F F L E  S Q U A C Q U E R O N E ,  P R O S C I U T T O  C O T T O ,

E R B E T T E  E  F U N G H E T T I

S U C C O  D ' A R A N C I A B I O  +  C A F F E

N A M A S T È  . 1 4

A V O T O A S T  A V O C A D O ,  O V I N O  P O C H È ,  I N S A L A T I N A ,

L I M E  E  S E M I  T O S T A T I

P A N C A K E  I N T E G R A L E  G O C C E  D I  C I O C C O L A T O ,  F R U T T I N I

E  S C I R O P P O  D ’ A C E R O

I N F U S O B I O  H A N G O V E R  [ w i l d e n  h e r b a l s ]

m a l v a ,  c a r d a m o m o ,  p e p e  n e r o ,  a r a n c i a ,  f i n o c c h i o ,  l i m o n e

T U T T O  H A  U N  C U O R E   . 1 0
B R I O C H E

 Y O G U R T I N O  

C R O S T A T I N A  C R E M A  E  F R U T T I N I  

C A F F E '

 k i t - c o laz i one  



P O R R I D G E   . 7
L A T T E  D I  M A N D O R L A ,  A V E N A ,  F R U T T I N I ,

C I O C C O L A T O  F O N D E N T E  
A L M O N D  M I L K ,  O A T  F L A K E S ,  F R U I T ,  D A R K  C H O C O L A T E

P A N B R I O C H E  . 9
Y O G U R T  G R E C O ,  F R U T T A  A L  F O R N O ,  G R A N O L A  

G R E E K  Y O G U R T , B A K E D  F R U I T ,  G R A N O L A

C R O S T A T I N A  . 3
 L A  N O S T R A  C R E M A  E  F R U T T I N I

T A R T  W I T H  O U R  S U M M E R  C R E A M  A N D  F R U I T

Y O G U R T  N A T U R A L E  . 7
.  F R U T T I N I  E  G R A N O L A  

Y O G U R T  W I T H  F R E S H  F R U I T  A N D  G R A N O L A  
.  B A N A N A  G R A N O L A  A L  C I O C C O L A T O E  C R E M A  D I  M A N D O R L E

BANANA GRANOLA WITH CHOCOLATE AND ALMOND CREAM

B R I O C H E   . 1 , 5 / . 2
L A  N O S T R A  C R E M A  /  M A R M E L L A T A  /  C R E M A  D I  G I A N D U I A
  B R I O C H E  W I T H  H O M E M A D E  C U S T A R D   /  J A M  /  N U T  C R E A M     

qua l co sa  d i  do l c e



 W A F F L E   . 1 0
L A  N O S T R A  C R E M A  E  F R U T T I N I   

W A F F L E  W I T H  H O M E M A D E  C U S T A R D  A N D  F R E S H  F R U I T   

 

P A N C A K E   . 7
S C I R O P P O  D ’ A C E R O ,  Y O G U R T  N A T U R A L E  E  G R A N O L A   

P A N C A K E  W I T H  M A P L E  S Y R U P ,  Y O G U R T  A N D  G R A N O L A  
 

P A N C A K E  G I A N D U I A   . 7
C R E M A  D I  G I A N D U I A   B A N A N A  E  N O C C I O L E  T O S T A T E  

P A N C A K E  W I T H  N U T  C R E A M ,  B A N A N A  A N D   N U T S   

 

P A N C A K E  I N T E G R A L E   . 7
G O C C E  D I  C I O C C O L A T O  F R U T T I N I  E  S C I R O P P O  D ’ A C E R O    
W H O L E M E A L  P A N C A K E ,  D A R K  C H O C O L A T E ,  F R E S H  F R U I T

A N D  M A P L E  S Y R U P

 

M U F F I N  I N T E G R A L E  V E G  . 5
M U F F I N   I N T E G R A L E  V E G  

W H O L E M E A L  M U F F I N S

T O R D A  D I  C A T O R A   E  M A N D O R L E . 5
C A R R O T  A N D  A L M O N D  C A K E

qua l co sa  d i  do l c e



 A V O C A D O  B O W L  . 1 0
A V O C A D O ,  Y O G U R T  G R E C O ,  E R B E  F R E S C H E ,  U O V O  A L

T E G A M I N O  E  P I A D A  C R O C C A N T E
A V O C A D O ,  G R E E K  Y O G U R T ,  F R E S H  H E R B S ,  F R I E D  E G G

A N D  P I A D A

H U M M U S  B O W L  . 1 2
H U M M U S  D I  Z U C C A ,  O V I N O  P O C H È ,  F U N G H E T T I ,  B I E T A

E  C R A C K E R  D I  S E M I  
P U M P K I N  H U M M U S ,  E G G  P O C H É ,  M U S H R O O M S ,  B I E T A

A N D  S E E D  C R A C K E R .  

T O A S T  . 6  
P R O S C I U T T O  C O T T O  N A T U R A L E  E  F O N T I N A

T O A S T  W I T H  N A T U R A L  C O O K E D  H A M  A N D  C H E E S E

C R O Q U E   M A D A M E  . 8  
T O A S T  +  U O V O  A L  T E G A M I N O

T O A S T  +  F R I E D  E G G

W A F F L E  . 8
E R B E T T E  D I  C A M P O ,  F U N G H I  E  S Q U A C Q U E R O N E

+ P R O S C I U T T O  C O T T O  . 1 0
FIELD GREENS,  MUSHROOMS AND SQUACQUERONE CHEESE

+ HAM .10

A V O  T O A S T  . 8  
 A V O C A D O ,  I N S A L A T I N A ,  L I M E  E  S E M I  T O S T A T I

 +  U O V A  P O C H È  +  P R O S C I U T T O  C O T T O  N A T U R A L E  . 1 0  
T O A S T  W I T H  P O A C H E D  E G G  A N D  A V O C A D O  

+  H A M  . 1 0

qua l co sa  d i  sa la to



O P E N  T O A S T  . 8
 U N O  H U M M U S  D I  Z U C C A ,  R O A S T  D I  V E R D U R E

L ’ A L T R O  S Q U A C Q U E R O N E  R A D I C C H I O  A L  F O R N O  E  N O C C I O L E
1  P U M P K I N  H U M M U S ,  R O A S T E D  V E G E T A B L E S

+  1  S Q U A C Q U E R O N E ,  R O A S T  R A D I C C H I O  A N D  H A Z E L N U T S

U O V A  S T R A P A Z Z A T E  O  A L  T E G A M I N O  . 8  
 B A C O N  E  P I A D A  C R O C C A N T E  

T W O  S C R A M B L E D  O R  F R I E D  E G G S   B A C O N  O N  T O A S T E D  B R E A D

B R I O C H E  A I  C E R E A L I  . 7
.  U O V O  A L  T E G A M I N O ,  B A C O N  E  Y O U R T  A L L E  E R B E

F R I E D  E G G ,  B A C O N  A N D  H E R B  Y O G U R T
.  R O A S T  D I  V E R D U R E  E  H U M M U S  A L L A  Z U C C A

V E G E T A B L E  R O A S T  A N D  P U M P K I N  H U M M U S
 

P I A D I N A  . 7
 P R O S C I U T T O  C R U D O ,  S Q U A C Q U E R O N E  E  R U C O L A  S E L V A T I C A

R A W  H A M ,  S Q U A C Q U E R O N E  C H E E S E ,  R O C K E T

 P R O S C I U T T O  C O T T O ,  I N S A L A T I N A  D I  C A M P O E  S E N A P E
N A T U R A L  H A M ,  S A L A D ,  M U S T A R D

R O A S T  D I  V E R D U R E  E  S Q U A C Q U E R O N E
R O A S T  V E G E T A B L E S  &  S Q U A C Q U E R O N E  

qua l co sa  d i  sa la to



 C A F F È  P A S C U C C I /  D ’ O R Z O  /  G I N S E N G  . 1 , 5
E S P R E S S O  /  B A R L E Y  /  G I N S E N G

 
       C A F F È  A M E R I C A N O  /  C A F F È  C I C O R I A   . 2 , 5  

A M E R I C A N  C O F F E E  /  C H I C O R Y  C O F F E E   
 

C A P P U C C I N O  /  C A F F E L A T T E  /  
M O N T E B I A N C O  /  L A T T E  M A C C H I A T O  . 2

 
C A P P U C C I N O  N A T U R A L E

     /  S O I A  -  A V E N A  -  M A N D O R L A  -  R I S O  /  . 3
N A T U R A L  C A P P U C C I N O  

/  S O Y A  -  O A T S  -  A L M O N D  -  R I C E  /

R O S E  M I L K  . 3
L A T T E  D I  M A N D O R L A  B I O ,  B A R B A B I E T O L A ,  I B I S C O ,  Z E N Z E R O

O R G A N I C  A L M O N D  M I L K ,  B E E T R O O T ,  H I B I S C U S ,  G I N G E R
  

G O L D E N  M I L K  . 3  
L A T T E  D I  M A N D O R L A  B I O  C U R C U M A ,  Z E N Z E R O ,  P E P E  E  A G A V E

O R G A N I C  A L M O N D  M I L K  W I T H  T U R M E R I C ,  G I N G E R ,  P E P P E R  A N D
A G A V E

L A T T E  M A T C H A  . 3
L A T T E  D I  S O I A  B I O  E  T H E  V E R D E  M A T C H A   

 O R G A N I C  S O Y A  M I L K  A N D  M A T C H A  G R E E N  T E A  

S U C C O  B I O  . 4
O R G A N I C  F R U I T  J U I C E  

T H E  /  T I S A N A  B I O  [  W I L D E N  H E R B A L S  ]  . 3 , 5
O R G A N I C  T E A  &  H E R B A L  T E A  

S P R E M U T A  P I C C O L A  . 3   –  G R A N D E  . 5
/  A R A N C I A  -  L I M O N E  -  P O M P E L M O  /

F R E S H  J U I C E  S M A L L  . 3  –  B I G . 5
/  O R A N G E  -  L E M O N  -  G R A P E F R U I T  /  

     E S T R A T T O  N A T U R A L E  . 5

 A C Q U A  N A T U R A L E  /  F R I Z Z A N T E  1 L   . 2   -   1 / 2  L   . 1

bere  fa  bene


